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Sinus und Cosinus am Einheitskreis 

 

Was Sinus und Cosinus sind, wissen wir jetzt:   

 

sin(∝)=
𝑎
𝑐

=
𝐺𝑒𝑔𝑒𝑛𝑘𝑎𝑡ℎ𝑒𝑡𝑒
𝐻𝑦𝑝𝑜𝑡𝑒𝑛𝑢𝑠𝑒

 

cos(∝)=
𝑏
𝑐

=
𝐴𝑛𝑘𝑎𝑡ℎ𝑒𝑡𝑒

𝐻𝑦𝑝𝑜𝑡𝑒𝑛𝑢𝑠𝑒
 

 

Dabei kommt es entscheidend auf den Winkel an, die Größe des Dreiecks ist aber egal: 

 

Schon in der Antike haben Handwerker auf dem Bau rechte Winkel 

hergestellt, indem sie drei Längen an Holzleisten abgemessen habe: 

eine drei Längeneinheiten lan, die zweite vier und die dritte 5. Setzt 

man alle drei Leistne dann zu einem Dreieck zusammen, erhält man 

ein rechtwinkliges: 

Dabei sit egal, welche Längeneinheiten man als Ausgangsbasis 

genommen hat: 

Vielleicht erhält man 3, 4 und 5 dm, aber ebensogut kann man mit 6, 

8 und 10 dm arbeiten: Für alle drei Winkel im Dreieck ist das völlig 

egal: 

Genauso egal ist es für den Sinus. 

 

Daher ist es naheliegend, wenn wir uns erstmal auf „genormte“ Dreiecke zu beschränken und nur 

solche mit einer Hypotenuse der Länge 1 betrachten: 

 

 

Damit sind wir beim Einheitskreis angekommen, 

denn wie man an den Eckpunkten A, B, C, D und P 

sieht, liegen alle solche Eckpunkte auf der Kreilinie 

des EInheitskreises: 

 

Vorteil: Man kann den Sinus und Cosinus einfacher 

berchnen und sogar direkt als Länge ablesen, weil 

die Hypotenusenlänge 𝑐 nun genau 1 ist. In diesem 

Sonderfall gilt: 

  

sin(∝)=
𝑎
𝑐

=
𝑎
1

=𝑎 

cos(∝)=
𝑏
𝑐

=
𝑏
1

=𝑏 
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Nun stell dir folgendes vor:Du malst ein Koordiantensystem auf den Boden und zeichnest einen 

Einheitskreis ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dann stellst du dich auf den Punkt (1|0) und gehst von da aus ein Stück genau auf der Kreislinie 

entlang: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Dein Standort hat zwei Koordinaten, 𝑥 nd 𝑦. Die hängen davon ab, wie weit du gegangen bist. 

Wie könntest du angeben, wie weit du gegangen bist? 

 

1. Möglichkeit: Du nennst den Winkel … 2. Möglichkeit: du gibst an,  

wieviel „Strecke du gemacht hast 

 

36,83° gedreht       0,6435 Längen- 

        einheiten auf dem 

        Kreisbogen 

        gegangen 

 

 

 

 

  

 

Das ist Winkelmaß!     Das ist Bogenmaß! 
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Jetzt kommen die Funktionen! 

Wenn du ∝ weit gedreht hast (in Winkelmaß) oder 𝑥 weit gegangen bist (in Bogenmaß), 

stehst du am Punkt P(cos(∝)|sin(∝)) bzw. P(cos(𝑥)|sin(𝑥))     

  

 

 

 

 

 

Zu jeder Strecke trägst du jetzt z.B. deine x-Koordinate ein: 
 

𝑥 0 0,6435 … … … 

cos(𝑥) 1 0,8 … … … 
 

Dann hättest du eine Wertetabelle zu cos. 

Machst du dasselbe mit der y-Koordinate, so tabellierst du die Sinus-Funktion. 

Hier gibt es ein Geogebra Applet, das das visualisiert: ggb-Tube Langer. Öffne es, setz einen Haken 

bei Sinus und ziehe mit der Maus am Punkt P, dann entsteht der Graph der Sinus-Funktion. 

Wenn du den Graph vor dir hast, überlege:   

a) Als x-Werte kommen alle Zahlen der Welt vor, als y-Werte nur die zwischen -1 und 1. 

Woran liegt das? Könntest du das mit der Geschichte von dir, wie auf dem selbstgemalten 

Kreis gehst, auch einem 10-Jährigen erklären? 

Wie drückt man das in mathematischen Fachbegriffen aus (unten stehen welche zur 

Benutzung)? 

b) Nach einer Weile fängt alles von vorne an. Bei welchem 𝑥 genau? 

Woran liegt das? Könntest du das mit der Geschichte von dir, wie auf dem selbstgemalten 

Kreis gehst, auch einer 10-Jährigen erklären? 

Wie drückt man das in mathematischen Fachbegriffen aus? 

c) Immer wieder überquerst du die x-Achse – sowohl wenn du auf dem Kreis läufst, als auch, 

wenn du den Graph zeichnest. Welche Strecken bist du dann gelaufen? Gib mehrere an, 

stelle dann eine Formel auf, die auf jede dieser Strecken/Stellen pass 

Wie drückt man das in mathematischen Fachbegriffen aus? 

d) Immer wieder erreichst du die größtmögliche Entfernung von der x-Achse. Wo ist das? 

Welche Strecken bist du dann gelaufen? Gib mehrere an, stelle dann eine Formel auf, die auf 

jede dieser Strecken/Stellen passt. Wie drückt man das in mathematischen Fachbegriffen 

aus?  

e) Fehlt noch was? Dann schreib auch das auf. 

Fachbegriffe-Lager: 

ℝ,  p,  2p, symmetrisch zum Punkt / zur …Achse,  Wertemenge, Definitionsmenge, 

periodisch mit Periode …, [-1; 1],  Nullstelle,  lokale Maximalstellen,  lokale Minimalstellen. 

http://www.mathebaustelle.de/
https://www.geogebra.org/m/FJtrEDAr
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Link-Tipp:  

Einführungsvideo Metelmann 

 

Als Einführung in das gesamte Thema eignet sich folgender Lernpfad: 

https://www.geogebra.org/m/YsEj5wjH  

http://www.mathebaustelle.de/
https://www.youtube.com/watch?v=O-rihJp-cQ4
https://www.geogebra.org/m/YsEj5wjH

